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LA ASOCIACION

Presentacion

La Asociacion de Dafio Cerebral Adquirido de Burgos (ADACEBUR) surge en mayo de
2006 como respuesta a las demandas hechas por las personas que han sufrido DCA 'y sus
familiares. Con sede en el Centro SocioSanitario Graciliano Urbaneja, tratamos de ser un
punto de encuentro con el principal fin de mejorar la calidad de vida de todas las
personas que han sufrido un dafio cerebral adquirido o DCA y de sus familias.

Con el objetivo de representar y defender los derechos de las personas con dafio
cerebral adquirido o dca y de sus familias, y que tengan un mayor peso en la sociedad,
ADACEBUR forma parte de otras entidades.
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LA ASOCIACION

¢ Quiénes formamos

ADACEBUR?

LA JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: M? Teresa Ayala
Vicepresidenta: Ana M? Marin
Secretaria: Cristina de la Rubia
Tesorera: Noemi Calleja
Vocal: Montserrat Iglesias

PERSONAL TECNICO

Adacebur cuenta con una Coordinadora/Educadora Social y dos Neuropsicélogas.

SOCIOS Y SOCIAS

Adacebur cierra 2023 con un total de 137 socios/as de los cuales 126 pertenecen a
familias afectadas por dafo cerebral adquirido, 18 han causado baja y 27 socios/as han
sido dados de alta a lo largo del afio.

SOCIOS Y SOCIAS
AFECTADOS

SOCIOS Y SOCIAS NO
AFECTADOS O

FAMILIARES
SOCIOS Y SOCIAS
/ﬁ COLABORADORES
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:QUE ES EL DANO

CEREBRAL ADQUIRIDO?

El dafio cerebral adquirido (DCA) es una lesion que sobreviene de forma repentina
como consecuencia de un accidente o una enfermedad, e irrumpe de forma subita y
agresiva en la vida de las personas.

Las consecuencias del dafio cerebral engloban cambios profundos en diferentes ambitos
tanto para la persona con dafio cerebral como en la familia y el entorno, las causas mas
comunes de estas lesiones son:

L Iy & Jumsey Covebrafles
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El sistema sanitario ha mejorado y mejora su funcién de salvar vidas, pero también es
cierto que aun no logra cubrir todas las necesidades de atencion que tienen las personas
con DCA, dada la complejidad de sus secuelas fisicas, psicoldgicas o sensoriales.

Esta situacion se hace mas acuciante cuando a la familia se le comunica el alta
hospitalaria y se ve forzada a asumir gran parte de la responsabilidad que supone la
rehabilitacion y la integracién social.
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Es en estos momentos, cuando el trabajo del movimiento asociativo de DCA como el
realizado en ADACEBUR se hace visible y asume su rol de representacién del colectivo
para conseguir las prestaciones y los servicios que necesitan las personas afectadas.

La cantidad y gravedad de las secuelas afectan a los ambitos laboral, educativo,
familiar y social y suponen un costo econémico y social muy elevado para el nucleo
familiar y la sociedad.

La Ley 39/2006, de 14 de diciembre de 2006, de Promocién de la Autonomia Personal
y Atencion a las personas en situacion de dependencia, reafirma el derecho subjetivo
de las personas en situacion de dependencia, y entre ellas las que tienen los afectados
por DCA, a acceder (con proteccion publica) a servicios que atiendan la dependencia y a
servicios especializados que promuevan su autonomia personal y social. Asi mismo
establece la necesidad de dotarse de una herramienta para el desarrollo y provision de
los ajustes y apoyos necesarios que situen a las personas con discapacidad en igualdad
de oportunidades para el pleno ejercicio de sus derechos humanos.

Por todo ello, desde el afio 2006, la
Asociacion de Daino Cerebral Adquirido
de Burgos, lleva a cabo actuaciones de
Promocion de la Autonomia Personal de
personas con DCA, asi como programas de
Informacion, Orientacion y Sensibilizacion
a familiares y personas que han sufrido
Dario Cerebral Adquirido.
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SECUELAS
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NUESTROS OBIJETIVOS

PRINCIPALES

Dar a conocer la Asociacion al mayor numero de afectados y/o familiares por
DCA de Burgos y provincia y, ofrecer nuestros servicios.

Informar y orientar a las familias sobre el DCA: secuelas, rehabilitacién, recursos,
etc.

Ofrecer una atencién integral a través de la neurorrehabilitacién para mejorar la
calidad de las personas con DCA.

Establecer el mayor numero de relaciones de colaboracion con todas las
instituciones, recursos, centros,... que trabajen con el DCA.

Dar visibilidad a Adacebur y sus servicios a la poblaciéon de Burgos y provincia.

Divulgar el DCA y sus actuaciones de prevencion a la poblacién en general de
Burgos y provincia.
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DCA EN DATOS

ﬂ ESTADISTICA POR CAUSAS

El 22% por TCEs v otras causas.

22%

TCEs y otras causas

Causas

ﬂ CIFRAS EN ESPANA

En Espaiia viven 420.064 personas con Dafio Cerebral Adquirido.

65,03% B89%

> —

Tomando como referencia el periodo 2010-2012; cada ano se dan
104.701 nuevos casos de Dano Cerebral Adquirido (Altas hospitalarias con
probabilidad de secuelas).

Prevalencia

Por ictus
=———1 BN 99284

53,365 hombres

Por TCE
|

B592%, hombres

4937

Por anoxia

1 1442

B2,62% hombros

Incidencia
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Incidencia del Dano Cerebral en Espana Incidencia del Dano Cerebral en Espana

Segun datos de 2018°, en Espana hubo;

1 1 0-31 g:::;gﬁg:g:culares

]
947, ) ) 46+
hombres mujeres

La proporcion cambia a partir de los BS afios,
donde las mujeres suponen un §2% del total,

73

anos es el
promedio de edad

aungue hay un incremento de ¢asos a partir de los 35-44 anos

m?ﬁmﬂ- o Encusstd "Ir, |

* Fuanie de foe datos:
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Sequn datos de 2018°, en Espana hubo:

25 3 22 traumatismos

craneoencefalicos

l/ -

IANT

' ~
56% M ) 44
hombres mujeres

Esta proporcion sHlp s& invierta
a partir de los 90 afos,

62

anos es el
promedio de edad

En hombres, el promedio es de 59 anos y en mujeres, de 71,6,

-

(e)

Dao Carotiral

Ingresan en el HUBU

MAS DE 500 Ictus al afio

10% fallece

Sin datos de otras causas
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ﬂ ALARMA SOCIAL: ICTUS

1/6

929

Wik

PERSONAS TENDRA

UNICTUS A LO LARGO

DE SU VIDA

CADA CADA 1 4
® MIN. @ MIN.

SE PRODUCE UN ICTUS MUERE UN PACIENTE POR

EN ESPANA ICTUS EN ESPANA

ﬂ PERFIL DEL CUIDADOR

CAUSA DE DISCAPACIDAD
EN ESPANA

DE LOS CASOS SE
PUEDEN PREVENIR

PERFIL DEL CUIDADOR/A INFORMAL
de personas con Daio Cerebral

@
En 3 de cada 4 casos,
el cuidado es asumido por mujeres.

Promedio de edad:
52,3 anos
ri\

e Ligeramente mayor que la edad
de las personas a las que cuidan.

44

Codnyuge o pareja

Los cuidados provienen
del ambito familiar mas cercano.

ba (©

Db .Ccrobr'a! v i

27% YN

2— Madre o padre
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SERVICIOS

QUE OFRECEMOS

SERVICIO DE INFORMACION, APOYO, ASESORAMIENTO Y SENSIBILIZACION.

La Educadora Social se ocupa de dar una atencion directa tanto a la persona con DCA como
a toda la familia ofreciendo una informacion adecuada con el objetivo de mejorar la calidad
de vida de la persona afectada y su entorno familiar y social.

Principales actuaciones:

) Orientar y asesorar a la persona con DCA y su familia para una mejor adaptacion a su
nueva vida.

) Informar, orientar y gestionar los diferentes recursos y prestaciones a los que pueden
acceder las personas con DCA dentro y fuera de Adacebur.

P Realizar actividades de prevencion y sensibilizacibn comunitaria con los diferentes
centros educativos, sociales, de salud, hospitalarios y/o poblacion en general.

I Comunicar a los socios de Adacebur de forma semanal actividades, formacién, ayudas,
informacion de interés, etc.

) Coordinar el equipo multidiciplinar para una atencion integral mas efectiva.

Datos:

Durante 2023 se han concertado 58 entrevistas presenciales para realizar el
Informe Social Inicial con personas con dafio cerebral adquirido y/o sus familias, o) ©
de las cuales 27 se han asociado a Adacebur.

@ En 2023 se ha atendido a mas de 65 personas que han realizado consultas

a través de correo electrénico o teléfono.

En 2023 se ha mandado informacion de forma habitual a mas de
200 personas.

En 2023 a través de redes sociales se ha llegado a mas de

Zﬁ%@ 15.000 personas.
® 7
IEA

7 N
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Se han realizado numerosas coordinaciones con Centros de Salud,
Hospital Universitario de Burgos, Hospital San Juan de Dios, Gerencia de
Atencién Primaria, Gerencia de Area, Ayuntamiento de Burgos, Diputacion
de Burgos CEAS, federaciones (Fedace, Fecyldace y Cocemfe Burgos),
Centros Escolares, Policia Local, Bomberos, Universidad de Burgos, Gerencia
de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Ledn, Gabinetes de abogados,
Centros de Mayores, DGT, Fundacién Caja de Burgos y Gutierrez Manrique,
Cruz Roja Burgos, Fundacion Obra Social La Caixa, Fundacién Caja Circulo-
Ibercaja, Foro Solidario, otras asociaciones de DCA de Castilla y Ledn, otras
asociaciones de salud y discapacidad de Burgos, Ceadac (Centro de
Referencia de Daflo Cerebral), Centros de rehabilitacién, Ofesauto (Oficina
Espafiola de Aseguradoras de Automoviles) empresas privadas, Fundacién
VIl Centenario de la Catedral, Fundacion Burgos CF, Cocemfe CyL, Cermi
CyL, Fae (Confederaciones de Asociaciones de Empresariales de Empresas
Burgalesas), Mutua Asepeyo, Fundacién Alimerka,...

SERVICIO DE PSICOLOGIA Y NEUROPSICOLOGIA.

Las dos Neuropiscélogas de Adacebur gestionan el servicio de Psicologia y
Neuropsicologia de la asociacion con el objetivo de trabajar las areas cognitivas afectadas
para una mayor integracion familiar y social.

Principales actuaciones:

Evaluar y/o establecer diagndstico clinico (cognitivo, conductual y emocional) mediante
pruebas estandarizas para detectar posibles alteraciones cognitivas que impidan un
desarrollo adecuado en la vida cotidiana de la persona con DCA.

) Rehabilitacion y tratamiento psicoterapéutico: Intervenir a través del empleo de
técnicas sustitutorias, compensatorias o restitutorias para recuperar las alteraciones
cognitivas que se han visto afectadas por el DCA en la evaluacién neuropsicolégica previa.

) Orientacion a personas con DCA, familiares, cuidadores, personal sanitario y
asistencial.
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Terapias:

Desde el Servicio de Psicologia y Neuropsicologia se ofrecen:

)Terapl'as de Psicologia tanto individual como en pareja y/o a familiares.
)Terapias de Neuropsicologia individuales

)Terapias Grupales a través de:

Taller Grupal de Habilidades Sociales.
Taller Grupal de Neuroinformatica.

Taller Grupal de Estimulacién Cognitiva.
Club de Lectura: Nivel facil y nivel avanzado
Taller de Familias.

Datos:
Durante el afio 2023 han pasado por el Servicio de Psicologia y Neuropsicologia:

Q
gy e

Servicio de Psicologia Servicio de Neuropsicologia Terapias grupales
12 usuarios 28 usuarios 25 usuarios
59 sesiones 674 sesiones
X

#F&

|
\_/
Habilidades Sociales ~ Neuroinformatica Clubs de Lectura Estimulacién cognitiva
7 usuarios 5 usuarios 11 usuarios 8 usuarios

e

/4
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA:

Adacebur mantiene dos convenios con dos Centros de Rehabilitacién y Fisioterapia en
Burgos. Gracias a esta mutua colaboracion, nuestros socios y socias se benefician del
servicio realizado por profesionales de la fisioterapia especializados en fisioterapia
neurolégica, y especialmente en DCA.

Principales actuaciones:

Las terapias de fisioterapia que ofrece Adacebur son individuales y tanto en el propio
centro como a domicilio.

) Rehabilitacion neuroldgica con Terapia Bobath.
) Ejercicios terapeduticos y técnicas para mejorar la marcha, equilibrio y autonomia.

) Evaluaciones iniciales y continuas.

Datos:
Durante el afio 2023 han pasado por el Servicio de Fisioterapia:

Servicio de Fisioterapia

o
.&I 30 usuarios

e 1 237 sesiones individuales

Centros de Fisioterapia

GPEPONA  MYOFISIO
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SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL:

Adacebur mantiene convenio con un Centro de Rehabilitaciéon en Burgos. Gracias a esta
mutua colaboracidén, nuestros socios y socias se benefician del servicio realizado por 7
profesionales de la terapia ocupacional especializados en DCA.

Principales actuaciones:

Las terapias de terapia ocupacional que ofrece Adacebur son tanto de forma individual
como grupal, y tanto en el propio centro de terapia, en el Centro Graciliano y a domicilio.

P Potenciar la autonomia personal.
) Ejercicios terapeuticos y técnicas para mejorar la marcha, equilibrio y autonomia.
) Tratamiento de recuperacion de miembro afectado

) Entrenamiento y técnicas para la realizacién de AVD (Actividades de la Vida
Diaria).

) Trabajo de estimulacion cognitiva.
) Actividad fisica para el mantenimiento en pacientes crénicos

) Evaluaciones iniciales y continuas.

Terapias:
Desde el Servicio de Terapia Ocupacional se ofrece:

) Terapias individuales.

) Terapias Grupales a través de:

e

Taller Grupal de Actividad Fisica.

Taller Grupal de Estimulacién Cognitiva.
Taller Grupal de Laborterapia.

Taller Grupal de Terapia Horticola.
Taller Grupal de Terapia Acuatica
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Datos:
Durante el afio 2023 han pasado por el Servicio de Terapia Ocupacional:

Y
Servicio de Terapia Ocupacional Servicio de Terapia Ocupacional
individual grupal
37 usuarios 75 usuarios

1.314 sesiones individuales

J Actividad fisica P\ A Laborterapia

[ 15 usuarios ‘, 12 usuarios

Terapia Horticola
8 usuarios

Estimulacién cognitiva
21 usuarios

Terapia Acuatica
16 usuarios

Centro de Terapia Ocupacional

5\7373%% GHEPONA
AR
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SERVICIO DE LOGOPEDIA:

Adacebur mantiene convenio con un Centro de Logopedia. Gracias a esta mutua
colaboracién, nuestros socios y socias se benefician del servicio realizado por una logopeda
especializada en DCA.

Principales actuaciones:

Las terapias de logopedia que ofrece Adacebur son de forma individual y se realizan tanto
en el propio centro de terapia, en el Centro Graciliano y/o a domicilio.

) Ejercicios para la mejora de la comunicacién y/o expresion.
) Ejercicios terapeuticos para la deglucion y funcionamiento muscular.

) Evaluaciones iniciales y continuas.

Datos:
Durante el afio 2023 han pasado por el Servicio de Logopedia:

. Servicio de Logopedia

ﬂ Bc 14 usuarios

536 sesiones individuales

Centros de Logopedia:

Ixr |||£

/{/E&L.?-‘- R P Ld Pl s
LEXOVoOTI Logopeda

—ectl—
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YOGA ADAPTADO:

Adacebur comenz6é en 2022 una nueva actividad para sus usuarios con DCA: YOGA
ADAPTADO, la cual trabajamos con Arunai, Escuela Nacional de Yoga Adaptado, siendo un
método pionero que hace posible acercar los beneficios del yoga a cualquier persona.

La actividad se lleva a cabo de forma semanal y presenta una serie de ventajas para las
personas con discapacidad, en este caso con DCA:
Mejora el equilibrio, la fuerza, corrige la postura, reconexién de cuerpo y mente,...

Datos:
Dicha actividad se puso en marcha en octubre realizando una sesién semanal.

Yoga adaptado
10 usuarios

Escuela Nacional de Yoga Adaptado

Y
iy
T

arunai®
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ACTIVIDADES 2023

O

\
A
7
A\

oy

Durante el afio 2023 se han venido realizando diferentes actividades en la asociacién,
algunas de ellas han sido de forma presencial y otras a través de las redes sociales y/o
medios de comunicacion.

ACTIVIDAD EN REDES SOCIALES: DiAS INTERNACIONALES

A través de las redes sociales hemos querido recalcar durante 2023 una serie de Dias
Internacionales como:

- Dia Mundial contra el Cancer, recordando aquellos que sufren tumores cerebrales. (4
febrero).

- Dia Internacional del Cancer Infantil (15 febrero).

- Dia Mundial de la Encefalitis (22 febrero).

- Dia de la Psicologia en Espaiia (24 de febrero)

- Dia Mundial de las Enfermedades Raras (28 febrero).

- Dia de la Mujer, en especial a la mujer cuidadora (8 marzo).

- Dia de los Derechos de los Pacientes (18 abril).

- Dia del Libro, dando a conocer la lectura facil. (23 de abril).

- Dia del Trabajo, recalcando las dificultades que tienen de acceder a uno las personas con
discapacidad. (1 mayo).

- Dia de la Bicicleta, dando importancia al uso del casco. (3 junio).

- Dia Internacional del Tumor Cerebral (8 junio).

- Dia de la Afasia, secuela del dca (28 junio).

- Dia Mundial de la Fisioterapia (8 septiembre).

- Dia de la Educacion Social (2 octubre).

- Dia del Dafio Cerebral Adquirido (26 octubre)

- Dia de la Terapia Ocupacional (29 octubre).

- Dia del Ictus (29 octubre).

- Dia Internacional de las Personas cuidadoras (5 noviembre).
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- Dia contra la Violencia de Género (25 noviembre)
- Dia Victimas de Accidentes de trafico (21 noviembre).
- Dia de las Personas con Discapacidad (3 diciembre).

D I' a Sdeodlclembre
| DEeL ICTUS 4 "“i”’

#' I FOACER 7 29 de octubre "Iﬂ mna‘dli

ADACEBUR ADACEBUR

ACTIVIDADES DE PREVENCION VIAL

PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES

SIEMPRE con CASCO

Durante el afio se realizan publicaciones en las
redes sociales sobre educacion vial para
concienciar a la poblacion en general de la
importancia de cumplir las normas viales, tanto
como conductores como peatones.

FELTCES Y SEGURAS VACACIONES

e o 1007

En 2023 se realizd una charla en un centro
educativo IES Enrique Florez.

Este proyecto se realiza junto a Fedacey la
DGT.
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NOVEDADES EN ADACEBUR

ENTIDAD DE VOLUNTARIADO

ADACEBUR

Asaciacian do Doo Cerebral Burgos

En el afio 2023
Adacebur consigue
ser Entidad de
Voluntariado en el
Registro de Entidades
del Voluntariado de
Castillay Ledn.
Con este paso
conseguimos crear un
pequefio grupo de
voluntarios que nos
apoyen en diferentes
proyectos.

!

YA SOMOS
ENTIDAD DE
VOLUNTARIADO

Registro Regional de Entidades del
Voluntariado de Castilla y Ledn.

gg Junta de

Castilla y Leon

Este afio hemos
contado con 5
voluntarios en el
Programa de
Acompafiamiento a
Terapia Acuatica, una
voluntaria en el
acompafiamiento a una
usuaria, y hemos con 8
voluntarios en la
Bicicletada Solidaria.

ADACEBUR

Ascciooda de Date Centbéal Burpas

PROGRMANMA DE
ACOMPANAMIENTO

Adacebur cuenta con voluntari@s dispuestos a
ayudar a aquellos soci@s gue necesiten algun
tipo de acompafiamiento como ejemplo salir a
pasear, hacer recados junt@s, tomar un cafe o
simplemente charlar...

Aquellas personas que estais
interesados poneros en contacto
con Adacebur.
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NOVEDADES EN ADACEBUR

PROYECTO FAST HEROES

Fast Heroes es un proyecto educativo a nivel
internacional donde tiene como objetivo
aumentar el conocimiento de los sintomas del
ictus y la importancia de actuar con la mayor
rapidez posible entre los mas pequefios para

que puedan transmitir lo aprendido en el FALE ARMSSFEE[“"ME
circulo familiar.
Cuando Adacebur conocio dicho proyecto
quiso formar parte de ély ser embajadores de
su proyecto en los centros educativos de la
Ciudad.

BIBLIOTECA ADACEBUR

Creacion de una pequefia biblioteca de
Adacebur en los pasillos del Centro
Sociosanitario Graciliano Urbaneja. L@s
usuari@s pueden coger libremente los
libros que hay en su balda, al igual que
traer aquellos que ya han lefdo y les haya
gustado para que otros compafier@s
puedan disfrutarlos.

Desde el primer dia, dicha iniciativa, ha
sido muy bien acogida.
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ACTIVIDADES DE VISIBILIZACION

Durante el 2023 se han llevado a cabo otras actividades de visibilidad del DCA'y
de la asociacién como por ejemplo:

PULSERA SOLIDARIA PRINCESSBIKES

La Asociacion PrincessBikes realiza unas pulseras a
mano que parte de lo recaudado en su venta es
destinado para Adacebur.

Dichas pulseras estan a la venta en diferentes comercios
de la ciudad asi como en sus perfiles de Instagram.
Con este gesto no solo tenemos ingresos econdmicos
sino que se nos da visibilidad en toda la ciudad.

CALENDARIO SOLIDARIO PRINCESSBIKES 2023

De nuevo con la colaboracion de la Asociacion
PrincessBikes y el objetivo comun del uso del casco en Ia
bici, realizamos el IV Calendario Solidario PrincessBikes
donde a través de sus paginas damos visibilidad e
informacion de ambas asociaciones.

700 calendarios vendidos

W" RADIOTAXI SOLIDARIO

Seguimos con la colaboracion de Radiotaxi para que
cinco de sus taxis lleven publicidad de Adacebur por
toda la ciudad de Burgos, dando una mayor visibilidad a
la asociacion.

Cada granito cuenta

RASTRILLO DISRUPTIVO DE MASA

En agosto participamos con un stand informativo y de
venta de articulos realizados en laborterapia en el
Rastrillo Disruptivo que organizé el pueblo de Masa.
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IV BICICLETADA SOLIDARIA
4 de junio

Realizacion junto con la Asociacion de PrincessBikes
la IV edicion de la Bicicletada Solidaria. La actividad
tiene como objetivo principal concienciar sobre el

uso del casco, sin olvidar la importancia de la

visibilidad de la asociacion en la ciudad de Burgos y
la recaudacion de fondos para la misma. Cada afio

se consolida mas dicho evento, donde los
participantes cada afio van en aumento.

El facil trayecto realizado desde el Museo de la
Evolucion Humana a Fuentes Blancas y volver
hacen que el publico familiar sea el mas
participativo.

650 participantes

Ver insights Promoclonar publicacion

® Qv W
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CONCIERTO 25VECES GRACIAS
10 de junio

Participamos en el Festival de MUsica que organizo la Asociacion Parkinson
Burgos con motivo de su 25 aniversaroi. Junto a otras asociaciones
sociosanitarias de Burgos colocamos un stand para poder dar visibilidad,
informacion y vender los detalles que se preparan en laborterapia.
Mas de 4.000 personas pasaron por alli.

AD EB;
ICTUS
kel

ANOXIAS

.CEREB?A
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MES DEL DANO CEREBRAL

OCTUBRE 2023

AT N e e AT e a"a TR oV o Vo U o U o ST Wt

DIR DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

26 de OCTUBRE

ACTOS DE VISIBILIZACIGN DEL DCA:
Visita y foto con el equipo de fiitbol Burgos CF.
Reportaje en Diario de Burgos
Lectura de manifiesto a las 14.00h en Adacebur
lluminacion de azul de la Fachada del Ayuntamiento
Subida de fotos con la mano en la cabeza (gesto DCA) en redes
sociales (etiquétanos) #DiadelDCA

DIA DEL ICTUS

29 de OCTUBRE

=

A
piker vy .
ﬁ.}f‘llntaﬁuentﬂ Eﬂn'.'- IEIIIILI‘I.'.'I'.' i manrique @ "

ADACEBUR & debureos 55 o=

Asgogodn do Dafio Cerediod Buigos

DiA DEL DANO CEREBRAL
26 de octubre

il 3

= Unimes nuesfyos-colores frenfe
moacesur J & BURGOSCE L Codbal Adguiie
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DiA DEL DANO CEREBRAL
26 de octubre

priEmeng,
@ Blirgos

"ADACEBUR

Asociacion de Dafig Cerebral Burgos
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DiA DEL DANO CEREBRAL
26 de octubre

Ademas con motivo del Dia del Dafio
Cerebral Adquirido, edificios emblematicos
de todo el territorio espafiol, se iluminaron

de color azul, color de las enfermedades
neuroldgicas con el objetivo de dar
visibilidad al dca.
En Burgos se ilumind el Ayuntamiento.

DIA DEL ICTUS

29 de octubre GYMKANA FAMILIAR

con Codigos QR
APTA PARA TODOS LOS PUBLICOS

ADACEBUR 29 OCTUBRE 2023 - DiA DEL ICTUS

QuIZ
ADACEBUR

Con motivo del Dia del Ictus se
cre6 una Gymkana Familiar que se
podia realizar en el barrio de

Gamonal a través de diferentes TRIVIALinUS ‘b

codigos QR gue iban encontrando
en lugares especificos y con los que
se pretendia concienciar a la

CUIDA TU CEREBRO

El colegip

0 g . £on mas
poblacion det la mpor?anoa de una 6 preguntas ,:j;',”;:m
buena calidad de vida para la 1 obsequio final encis premis

prevengén del lCtUS 1 recorrido por Gamonal

@fﬁl -.-® Urg::liza
%f% itM&Er\Lﬁ
@-EE'. He- o Co-F;h;r;n

Let's Start!

Participaron mas de 200 personas UGB

Desde viernes 27 de octubre 20h
hasta las 14h del domingo 29 de octubre

Ohsequic a [@s primeri@s 200 participantas en acudic 8l domingo de 13 5 14h a la Cabina Adacebur
Premio & los dos cole con més participantes. inscripcan minima 20 alumni@s por Cole.

>

Ademas con motivo del Dia del Ictus,
edificios embleméticos de todo el

o P00 territorio espafiol, se iluminaron de
' 5 e B TN T '-,,- 1 ' color naranja con el objetivo de dar
- 15 S K - 1 visibilidad del ictus y la importancia de
( & £ | - Su prevencion.
\
7
\
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XV ANIVERSARIO CENTRO GRACILIANO URBANEJA

XV ANIVERSARIO
— - Durante los meses de febreroy

CENTR['!SUNUSANITARN (&  marzo se colocaron carteles en los

mupins de la ciudad con motivo del
XV Aniversario del Centro
Sociosanitario Graciliano Urbaneja
con el fin de dar a conocer dicho
centro a la sociedad burgalesa.

El 28 de marzo de 2023, se realizé en
el Centro un Acto Oficial por parte del

Paseo Ef;:?ooizzdﬁgdoma' AyU ntamiento con diferentes
junto al Hospital Militar 3 utoridades pa 3 festeja , d icho
& o i g asoriacon .e’ RFIBUR X .
el 0. Bl A8F Aniversario.

* .t_,um.un brits '—A
EH, ‘AFAea hemobur ,_,';;, @ @ L]

JORNADAS GRACILIANO URBANEJA

X1 JORNADAS CENTRO GRACILIANO URBANEJA

Adacebur junto con otras ocho B L AD VAL IR -
asociaciones del Centro e e
——

Sociosanitario Graciliano Urbaneja 4 FRIRSEGE 50 208 Sintlonds /0% ReTs e
han organizado la — re'lllgrcoles. 15 de Noviembre 2023 o
Xi Jornada "Pensando en Salud, E i it e = F
Migmibrios de b Aseciacidn CCClows. wE oA campbetie sh

sintiendo a las Personas"

B, Laura Franco Rublo
Terapeuts Oeupacional del Servicio de Paiquiatria CALBLL

&

En esta ocasion, las jornadas tuvieron
como tema principal la importancia
del humor en los procesos de
enfermedad y discapacidad.

Jueves, 16 de Noviembre 2023
5 17:00h

=37 DOSCAPACITADOS “Un show de humor y motivacién”
0. José de Luna “Josete” y Edu Lucky

=% Humor y salud. ;Qué hacer cuando hay enfermedad? “

ASHA ST T LA ESTACION

|

-

La jornada del primer dia se celebro L PN
en la Sala de Reloj de La Estacién con *ainscncone - [P
. . . 7 . Gracliang Urbangja y
una alta participacion. Mientras, que SRR .o o ez
&

la segunda jornada se realizé en el
Auditorio de El Circulo donde mas de
350 personas disfrutaron del Show
de Humor de DOSCAPACITADOS.

Para mis infe jom adasal udpraiem ail com

Colaboran:

" D =
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ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Durante el 2023 se han llevado a cabo diferentes salidas de ocio y tiempo libre.
Estas actividades son de gran importancia para las personas con DCA, ya que es
habitual que dejen de realizarlas. El ocio complementa a la rehabilitaciéon para
obtener una mayor calidad de vida, por eso cada mes realizamos al menos una.

Este afio hemos realizado actividades
deportivas como ir a un partido de fatbol al
Plantio del Burgos CF, asi como pasar una
tarde jugando a los bolos en la Bolera.

Hemos visitado varias exposiciones entre
ellas, “Bajo el arbol del paraiso” y “Suefio
especiero”, asi como la tradicional visita al
Belen Monumental del Ejército.

En varias ocasiones hemos ido a ver peliculas
al cine, entre ellas la de Campeonex.

Realizamos una fiesta de Carnaval, Ia
merienda de convivencia al inicio de verano
y la comida de navidad, que cada afno se
unen mas personas.

Este afo, contamos tambien con un café
poético de la mano de la escritora Selva
Delgado.
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Hemos jugado a juegos de mesa
entre ellos al Monopoly Burgos,
realizado talleres de cocina y de
nuevo participado en un Scape- Room
trabajando el tema de la felicidad.

PODEs secy,
NS TR AR

Y hemos asistido todos juntos al Show
de Humor Doscapacitados de la mano
de Josete, ganador de un Goya por
Campeones, dentro de las Jornadas
Pensando en Salud, Sientiendo a las
Personas.

Y en los meses de julio y agosto, cada
miércoles hemos realizado las terapias
de una forma diferente, donde han
primado las actividades al aire libre.
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ACTIVIDADES DE FORMACION

Formacion mas destacada realizada por parte de las trabajadoras de Adacebur

FORMACION ANUAL CON FEDACE

F Durante todo el afio la federacion Espafiola de Dafio Cerebral
realiza diferentes cursos de formacion tanto para
DA trabajadores como para afectados y familiares con DCA.
Este afio, la formacion de Fedace en su gran mayoria se ha
22,‘32;2,?;"’23 realizado para llevar a cabo un proyecto de
Dafio Cerebral DIGITALIZACIONG en nuestras asociaciones.

Proyecto en el que seguimos trabajando.

FORMACION CERTIFICADO CALIDAD ICONG

Seguimos trabajando para obtener el Certificado de
Calidad ICONG, realizando la primera visita por parte
del auditor de ICONG en diciembre y con fecha de
auditoria cerrada para enero 2024.
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BENEFICIARIOS

Durante 2023 los beneficiarios han sido todas aquellas personas que han tenido
de uno u otro modo (informacion, asesoramiento, rehabilitacion, prevencion, etc)
contacto con Adacebur.

Los beneficiarios directos han sido un total de mas de 250 familias con DCA,
mientras que los beneficiarios indirectos han sido muy superiores teniendo en
cuenta el alto grado de participacion en las actividades de visibilizacién tanto
presenciales (Bicicletada, Calendario Solidario...) como todas aquellas que ha sido
de manera online a través de redes sociales.

Cerramos un afio superando las previsiones de afios anteriores.

CALENDARIO

Los servicios y actividades se han realizado a lo largo de 2023 con previsiones de
continuidad en afios posteriores.

\
\)
:)7
/
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RECURSOS

IE] rRecursos HUMANOS

JUNTA DIRECTIVA

A

‘ ASOCIACIONISMO | | RECURSOS | © ADMINISTRACION
Personal de Atencién Equipo Multidisciplinar: —
Familias Educadora Social
Asociacion Neuropsicologas
Voluntariado Terapeutas Ocupacionales

Fisioterapeutas
Logopeda

Personal Horticola

ﬂ RECURSOS MATERIALES

Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja (Despachos, gimnasio,
logopedia, sala terapia ocupacional y sala de formacion).

Centros de servicios externos.

Piscina de Centro Deportivo BeUp.

Furgoneta del Burgos CF.

Material de oficina.

Material de divulgacion.

Material para terapias.

Material sanitario.

sala
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RESULTADOS

OBTENIDOS

En 2023 la asociacidon ha sacado adelante los objetivos planteados, adaptandose
a la situacion vivida en cada momento, dando continuidad de forma presencial
en todos los servicios que se han ofrecido a lo largo del afio.

Durante 2023 no solo se ha continuado con los servicios que ya se hacian hasta
la actualidad sino que, estos han aumentado en cuanto a duraciébn como
servicios nuevos como terapia acuatica.

Cada dia la asociacion va creciendo en niumero de usuarios que se acercan a
solicitar informacién, incrementando el nimero de socios y socias y por lo tanto
el numero de personas que deciden comenzar su rehabilitacion con nosotros.
Crece la relacion con los recursos que nos rodean a nivel institcional y sanitario. Y
por lo tanto, cada dia el nombre de Adacebur es mas conocido en la ciudad y
provincia de Burgos.
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MEMORIA ECONOMICA

XU

2

0

Q

INGRESOS
5.688,23
60.472,27 €
18.131,00 €
. Talleres rehabilitacion 86.23520 €
Sesiones neurologia y psicologia 18.131,00 €
Cuotas socios 19.222,00 €
| Donativos 11.619,96 €
Subvenciones 60.472,2T €
Varios 5.688,23 €
TOTAL 201.368,66 €
2
7
IR
/4 N

42,8%
9,0%
9,5%
5,8%

30,0%
2,8%
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MEMORIA ECONOMICA

XU

e

Q

@0

GASTOS

29.532,13 €

B Talleres rehabilitacion
Il Gastos personal
Gastos generales

TOTAL

92.420,70 €
74.027,86 €
29.532,13 €

195.980,69 €

47,2%
37,8%
15,1%
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DIFUSION

Durante 2023 Adacebur ha salido en varios medios de comunicacion: prensa,
radio y television.

Diario de Burgos

e
mmmauummmei Momom 42712 FUSDADD BL 1 DIABKLL OF 4
Y CAMBIO DE DENOMINACION onmk SOCIAL

f‘ _.: 9" El Co !'1.,| de Abogados serd el de ln 75 plazas y 30 empleos mids en Cordia,
b Abogacia para ser inclusivo P la residencin de Caja de Burgos we w

o

INFRALSTRUCTURAS | UNA DECADA ENTERRADA susscs st

Adios al plan de carreteras con 150
kilometros de autovia sin construir

El Ministerio de Transportes trazé un proyecto estratégico para desplegar las conexiones bésicas del
pals entre 2012 y 2024 * Segun ese documento, en teorfa vigente, la A-12, A-73 y A-11 deberian ser reales

ERPRACSAS | ALROMALTICN

Miranda, en los planes
de Aciturri para crecer
en el area de motor

Las plantas de Indoy Casablanca (Marruecos) son el
ey del plan para muttiplicar faciuracidn "

TRIBUNMALES | SECURIDAD O LD DA MA

Libre en horas tras un
ataque al cuello con
una botella rota

El agresor es tfo del asesino de Francis Frias, que fue
apufialado de la calle Vitosia en 2022 e

T

JUMPAE

CANADENIA | EWODuL ANIMAL

La fiebre hemorrdgica
llega a la Demanda con
una docena de focos

Los ganaderos urgen una vacuna para [ primavera,
cuando regrese del calor y ol mosquito vector s

MIGUEL BREZR TIENE
ROTO EL CRUZADO Y 1
DICE ADIOS AL CURSO

i

e
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DIFUSION

DAn s A—————

TEan

Actlvldad de 'mrapla Acudtlca

15 usuarios de Adecebur estdn llevando a cabo la acti\ndaddeTera
pia Acudtica, gracias a la cesién de las instalaciones de la piscina ¢
CenWDapbrﬁwBB—UP' domdénddtransporﬁepar
Fundﬂ:idﬂﬁuw -y quugudecar
mﬂldtlosmmmqueadnbmw el des

sucunio
"'ihiun‘ nndl!un..
walerar, Dero 5on

e apacitantosn
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DIFUSION
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DIFUSION

INMACULADA GARGIA
JORGE, MONICA ALBA
ROMERO Y VERONICA
CERDA ORTIZ
Meuropsicohogas

¥ educadora socis

Asociacion de Dafo
Cerebral Adquirido
de Burgos

La mplamentacidn del Plan de
Tranafarmacadn Digital en ADA-
CEBUA ha sido altaments posi-
tva, mejorands la eficencla en
la gestidn inlerma y la atencdn
a personas con daho cerebeal
acquisi.

La degitalizacidn ha agilizado
procesas, fortalecide la comu-
nicacsdn y parmitido wea sdap-
tEcahn mss &gil 8 las necesida-
des de nuestios usuaras, En
conjunts, & FTID ha potendiada
nuestra capacidad para brindes
sefvicios mas eleclivos y perso-
nalizados.

El trabajo de acompafiamiento
par parle de los represenantes
die DightalizacsOMG ha gido ex-
cepcional. Su disponibilidad ha
siin constants, las explicacio-
s son claras i las sugsrencias
han demostrado ser sltaments
dtiles en la implemeantacidn
efectiva del proceso de digi-
talizacion en ADACEBUR. Su
apoyo ha sido fundamental para
maximizar log beneficios del
cambit iBenoldgco en nuasire
organizacidn.
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ﬂ PAGINA WEB

AN

\eaN WWW.adacebur.org

DCA Colgborg Regalos solidarios Contacig

ADACEBUR

Asaciacion da Dofio Ce

Asociacion de Dano Cerebral
Burgos

Durante 2023 se ha trabajado junto con MQD para renovar la pagina web de
Adacebur. Se ha querido modernizar la parte estética de la misma, asi como
ofrecer una mejor informacién de una forma mas organizada y esquematica con
el fin de ayudar a todas aquellas personas que nos encuentran a través de la red.

Trabajo que a dia de hoy sigue en marcha.
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ﬂ REDES SOCIALES

1.209 seguidores 630 seguidores

Durante 2023 los seguidores en nuestras redes sociales han ido creciendo a
pequefio ritmo pero va en aumento, y eso hace que cada vez lleguen a mas
personas las actividades y publicaciones que subimos.
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2025 .,

Asotiocion de Dano Cerebrol Burges
S DIPUTACION
: PROVINCIAL ﬁ Junta de
. DE BURGOS Castilla y Le6n

Consejeria de Familia e

de Burgos Igualdad de Oportunidades Obra Social "laCaixa”

utlerrezﬂnaml ue.f?!»* T— 5
See O - q i3S 2 servicios Sodiales  Eyndacion
' iberCaja —e

ApdresTeAGA ROl CAJADEBURGOS
: = o .h eyl @cajacfrcuto
;"? im Zcﬁgli:]] N=4 J fundacidn
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r Dewaccsdn Ganeral

de Trdfico
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Foro Solidario
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