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LA ASOCIACION

Presentacion

La Asociacion de Dano Cerebral Adquirido de Burgos (ADACEBUR) surge en mayo de
2006 como respuesta a las demandas hechas por las personas que han sufrido DCA y sus
farniliares. Con sede en el Centro SocioSanitario Graciliano Urbaneja, tratamos de ser un
punto de encuentro con el principal fin de mejorar la calidad de vida de todas las
personas que han sufrido un dafio cerebral adquirido o DCA y de sus familias.

Con el objetivo de representar y defender los derechos de las personas con dafio

cerebral adquirido o dca y de sus familias, y que tengan un mayor peso en la sociedad,
ADACEBUR forma parte de otras entidades.
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DA Federacion Espainola de Dano Cerebral

Federacion de Castillay Ledn de
Dafio Cerebral Adquirido

(ﬁ COCEMFE Federacion de Asociaciones de Personas con
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LA ASOCIACION

:{Quiénes formamos

ADACEBUR?

LA JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: M* Teresa Ayala
Vicepresidenta: Ana M® Marin
Secretaria: Cristina de la Rubia
Tesarera: Noemi Calleja

Vocal: Montserrat Iglesias
Vocal: Marta Santamarina

PERSONAL TECNICO

Adacebur cuenta con una Educadora Social y dos Meuropsicologas.

SOCIOS Y 50CIAS

Adacebur cierra 2022 con un total de 133 socios/as de los cuales 122 pertenecen a
familias afectadas por dafio cerebral adquirido, 21 han causado baja y 28 socios/as han
sido dados de alta a lo largo del afio.
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:QUE ES EL DANO

CEREBRAL ADQUIRIDO?

El dafio cerebral adquirido (DCA) es una lesion que sobreviene de forma repentina
como consecuencia de un accidente o una enfermedad, e irrumpe de forma soabita y
agresiva en la vida de las personas.

Las consecuencias del dafio cerebral engloban cambios profundos en diferentes ambitos
tanto para la persona con dano cerebral como en la familia y el entorno, las causas mas
comunes de estas lesiones son:

El sistema sanitario ha mejorado y mejora su funcidn de salvar vidas, pero también es
cierto que adn no logra cubrir todas las necesidades de atencion que tienen las personas
con DCA, dada la complejidad de sus secuelas fisicas, psicoldgicas o sensoriales.

Esta situacion se hace mas acuciante cuando a la familia se le comunica el alta
hospitalaria y se ve forzada a asumir gran parte de la responsabilidad que supone la
rehabilitacion y la integracion social.




Es en estos momentos, cuando el trabajo del movimiento asociative de DCA como el
realizado en ADACEBUR se hace visible y asume su rol de representacion del colectivo
para conseguir las prestaciones y los servicios que necesitan las personas afectadas.

La cantidad y gravedad de las secuelas afectan a los ambitos laboral, educativo,
familiar y social y suponen un costo economico y social muy elevade para el nucleo
familiar y la sociedad.

La Ley 39/2006, de 14 de diciembre de 2006, de Promocion de la Autonomia Personal
y Atencidn a las personas en situacién de dependencia, reafirma el derecho subjetivo
de las personas en situacion de dependencia, v entre ellas las que tienen los afectados
por DCA, a acceder (con proteccion publica) a servicios que atiendan la dependencia y a
servicios especializados que promuevan su autonomia personal y social. Asi mismo
establece la necesidad de dotarse de una herramienta para el desarrollo y provision de
los ajustes y apoyos necesarios que sitden a las personas con discapacidad en igualdad
de oportunidades para el pleno ejercicio de sus derechos humanos.

Por todo ello, desde el afio 2006, la
Asociacién de Dafio Cerebral Adquirido
de Burgos, lleva a cabo actuaciones de
Promaocidn de la Autonomia Personal de
personas con DCA, asf como programas de
Infermacién, Orientacion y Sensibilizacién
a familiares y personas gue han sufrido
Dafio Cerebral Adquirido.







NUESTROS OBJETIVOS

PRINCIPALES

1 Dar a conocer la Asociacion al mayor nimero de afectados y/o familiares por
DCA de Burgos y provincia y, ofrecer nuestros servicios.

z Informar y orientar a las familias sobre el DCA: secuelas, rehabilitacion, recursos,
etc.

3 Ofrecer una atencion integral a través de la neurorrehabilitacion para mejorar la
calidad de las personas con DCA,

4 Establecer el mayor niomero de relaciones de colaboracion con todas las
instituciones, recursos, centros,... que trabajen con el DCA.

5 Dar visibilidad a Adacebur y sus servicios a la poblacion de Burgos y provincia.

6 Divulgar el DCA y sus actuaciones de prevencion a la poblacion en general de
Burgos y provincia.




DCA EN DATOS

ﬂ ESTADISTICA POR CAUSAS
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SERVICIOS

QUE OFRECEMOS

SERVICIO DE INFORMACION, APOYO, ASESORAMIENTO Y SENSIBILIZACION.

La Educadora Social se ocupa de dar una atencion directa tanto a la persona con DCA como
a toda la familia ofreciendo una informacion adecuada con el objetivo de mejorar la calidad
de vida de |la persona afectada y su entorno familiar y social,

Principales actuaciones:

2 Orientar y asesorar a la persona con DCA y su familia para una mejor adaptacion a su
nueva vida.

) Informar, orientar y gestionar los diferentes recursos y prestaciones a los que pueden
acceder las personas con DCA dentro y fuera de Adacebur.

& Realizar actividades de prevencion y sensibilizacion comunitaria con los diferentes
centros educativos, sociales, de salud, hospitalarios y/o poblacion en general.

P Comunicar a los socios de Adacebur de forma semanal actividades, formacion, ayudas,
informacion de interés, etc.

» Coo rdinar el equipo multidiciplinar para una atencion integral mas efectiva.

Datos:

Durante 2022 se han concertado 57 entrevistas presenciales para realizar el
Informe Social Inicial con personas con dafo cerebral adquirido ylo sus
familias, de las cuales 28 se han asociado a Adacebur.

B
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':% En 2022 se ha atendido a mas de 65 personas que han realizado consultas
a través de correo electrénico o teléfono.

En 2022 se ha mandado informaciéon de forma habitual a mas de
160 personas.

m En 2022 a traves de redes sociales se ha llegado a mas de
15.000 personas.




Se han realizado numerosas coordinaciones con Centros de Salud,
Hospital Universitario de Burgos, Hospital San Juan de Dios, Gerencia de
Atencién Primaria, Gerencia de Area, Ayuntamiento de Burgos, Diputacidn
de Burgos CEAS, federaciones (Fedace, Fecyldace y Cocemfe Burgos),
Centros Escolares, Policia Local, Bomberos, Universidad de Burgos, Gerencia
de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Ledn, Gabinetes de abogados,
Centros de Mayores, DGT, Fundacion Caja de Burgos y Gutierrez Manrigue,
Cruz Roja Burgos, Fundacion Obra Social La Caixa, Fundacion Caja Circulo-
Ibercaja, Foro Solidario, otras asociaciones de DCA de Castilla y Ledn, otras
asociaciones de salud y discapacidad de Burgos, Ceadac (Centro de
Referencia de Dario Cerebral), Centros de rehabilitacion, Ofesauto (Oficina
Espafiola de Aseguradoras de Automadviles) empresas privadas, Fundacion
VIl Centenario de la Catedral, Fundacion Burgos CF, Cocemfe CyL, Cermi
CyL, Fae (Confederaciones de Asociaciones de Empresariales de Empresas
Burgalesas), Mutua Asepeyo, Fundacion Alimerka,...

SERVICIO DE PSICOLOGIA Y NEUROPSICOLOGIA.

Las dos MNeuropiscologas de Adacebur gestionan el servicio de Psicologia vy
MNeuropsicologia de la asociacion con el objetivo de trabajar las areas cognitivas afectadas
para una mayor integracion familiar y social.

Principales actuaciones:

“$ Evaluar y/o establecer diagndstico clinico (cognitivo, conductual y emocional) mediante
pruebas estandarizas para detectar posibles alteraciones cognitivas que impidan un
desarrollo adecuado en la vida cotidiana de la persona con DCA,

» Rehabilitacion y tratamiento psicoterapéutico: Intervenir a través del empleo de
tecnicas sustitutorias, compensatorias o restitutorias para recuperar las alteraciones

cognitivas que se han visto afectadas por el DCA en la evaluacion neuropsicologica previa.

) Orientacion a personas con DCA, familiares, cuidadores, personal sanitario vy
asistencial.
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Terapias:

Desde el Servicio de Psicologia y Neuropsicologia se ofrecen:

2P Terapias de Psicologia tanto individual como en pareja y/o a familiares.
)Terapias de Neuropsicologia individuales

)TErapias Grupales a traves de:

= Taller Grupal de Habilidades Sociales.
1Ta|ler Grupal de Neuroinformatica,

Taller Grupal de Estimulacion Cognitiva. _—
= Club de Lectura: Nivel facil y nivel auanzadc:n/

=B Taller de Familias.

Datos:
Durante el afio 2022 han pasado por el Servicio de Psicologia y Neuropsicologia:

Servicio de Psicologia Servicio de Neuropsicologia Terapias grupales

B usuarios 29 usuarios 25 usuarios

50 sesiones 390 sesiones

&9

R

JI @
Habilidades Sociales ~ Neuroinformatica Clubs de Lectura  Estimulacion cognitiva

7 usuarios 4 usuarios 10 usuarios 8 usuarios




SERVICIO DE FISIOTERAPIA:

Adacebur mantiene dos convenios con dos Centros de Rehabilitacion y Fisioterapia en
Burgos. Gracias a esta mutua colaboracion, nuestros socios y socias se benefician del
servicio realizado por profesionales de la fisioterapia especializados en fisioterapia
neurolégica, y especialmente en DCA.

Principales actuaciones:

Las terapias de fisioterapia que ofrece Adacebur son individuales y tanto en el propio
centro como a domicilio.

) Rehabilitacion neuroldgica con Terapia Bobath.
) Ejercicios terapedticos y técnicas para mejorar la marcha, equilibrio y autonomia.,

) Evaluaciones iniciales y continuas.

Datos:
Durante el afo 2022 han pasado por el Servicio de Fisioterapia:

p Servicio de Fisioterapia

29 usuarios
M 1,232 sesiones individuales

Centros de Fisioterapia

GHEPONA  MYOFISIO




SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIOMAL:

Adacebur mantiene convenio con un Centro de Rehabilitacidon en Burgos. Gracias a esta
mutua colaboracion, nuestros socios y socias se benefician del servicio realizado por 7
profesionales de la terapia ocupacional especializados en DCA.

Principales actuaciones:

Las terapias de terapia ocupacional que ofrece Adacebur son tanto de forma individual
como grupal, y tanto en el propio centro de terapia, en el Centro Graciliano y a domicilio.

) Potenciar la autonomia personal,
B Ejercicios terapeuticos y técnicas para mejorar la marcha, equilibrio y autonomia,
) Tratamiento de recuperacidn de miembro afectado

) Entrenamiento y técnicas para la realizacion de AVD (Actividades de la Vida
Diaria).

) Trabajo de estimulacién cognitiva.
) Actividad fisica para el mantenimiento en pacientes crénicos

) Evaluaciones iniciales y continuas.

Terapias:
Desde el Servicio de Terapia Ocupacional se ofrece;

) Terapias individuales,

) Terapias Grupales a través de:

Taller Grupal de Actividad Fisica.

Taller Grupal de Estimulacion Cognitiva.
Taller Grupal de Laborterapia.

Taller Grupal de Terapia Horticola.

244



Datos:
Durante el afio 2022 han pasado por el Servicio de Terapia Ocupacional:

Servicio de Terapia Ocupacional Servicio de Terapia Ocupacional
individual grupal
33 usuarios 52 usuarios

1.180 sesiones individuales

Terapia Horticola

Estimulacion cognitiva :
5 8 usuarios

18 usuarios

Actividad fisica p; 3\ Laborterapia
: ¥ A :
19 usuarios 4 7 usuarios

Centro de Terapia Ocupacional

P EPONA




SERVYICIO DE LOGOPEDIA:

Adacebur mantiene convenio con un Centro de Logopedia, Gracias a esta mutua
colaboracion, nuestros socios y socias se benefician del servicio realizado por una logopeda
especializada en DCA,

Principales actuaciones:

Las terapias de logopedia que ofrece Adacebur son de forma individual y se realizan tanto
en el propio centro de terapia, en el Centro Graciliano y/o a domicilio.

B Ejercicios para la mejora de la comunicacion y/o expresién,
B Ejercicios terapeuticos para la deglucién y funcionamiento muscular.

) Evaluaciones iniciales y continuas.

Datos:
Durante el afo 2022 han pasado por el Servicio de Logopedia:

. Servicio de Logopedia

n Bc 20 usuarios

392 sesiones individuales

Centro de Logopedia:

Gabinete de Logopedia
[ZXOVEZ

Milagros de la Hera Minguez




YOGA ADAPTADO:

Adacebur ha comenzado en 2022 una nueva actividad para sus usuarios con DCA; YOGA
ADAPTADO, la cual trabajamos con Arunai, Escuela Nacional de Yoga Adaptado, siendo un
metodo pionero que hace posible acercar los beneficios del yoga a cualquier persona.

La actividad se lleva a cabo de forma semanal y presenta una serie de ventajas para las
personas con discapacidad, en este caso con DCA;
Mejora el equilibrio, la fuerza, corrige la postura, reconexion de cuerpo y mente,...

Datos:
Dicha actividad se puso en marcha en octubre realizando una sesion semanal.

Yoga adaptado
8 usuarios

Escuela Nacional de Yoga Adaptado

arungj*




ACTIVIDADES 2022

Durante el ano 2022 se han venido realizando diferentes actividades en la asociacion,
algunas de ellas han sido de forma presencial y otras a través de las redes sociales y/o
medios de comunicacion.

ACTIVIDAD EN REDES SOCIALES: DIAS INTERNACIONALES

A través de las redes sociales hemos querido recalcar durante 2022 una serie de Dias
Internacionales como:

- Dia Mundial contra el Cancer, recordando aguellos que sufren tumores cerebrales. (4
febrero).

- Dia Internacional del Cancer Infantil (15 febrero).

- Dia Mundial de la Encefalitis (22 febrerao).

- Dia de la Psicologia en Espaifa (24 de febrero)

- Dia Mundial de las Enfermedades Raras (28 febrero).

- Dia de la Mujer, en especial a la mujer cuidadora (8 marzo).

- Dia de los Derechos de los Pacientes (18 abril).

- Dia del Libro, dando a conocer la lectura facil. (23 de abril).

- Dia del Trabajo, recalcando las dificultades que tienen de acceder a uno las personas con
discapacidad. {1 mayo).

- Dia de la Bicicleta, dando impartancia al uso del casco. (3 junio),

- Dia Internacional del Tumor Cerebral (8 junio).

- Dia de la Afasia, secuela del dca (28 junio).

- Dia Mundial de la Fisioterapia (8 septiembre),

- Dia de la Educacion Social (2 octubre).

- Dia del Dafo Cerebral Adquirido (26 octubre)

- Dia de la Terapia Ocupacional {29 octubre).

- Dia del Ictus (29 octubre).

- Dia Internacional de las Personas cuidadoras (5 noviemnbre).




- Dia contra la Violencia de Género (25 noviembre)
- Dia Victimas de Accidentes de trafico (21 noviembre).
- Dia de las Personas con Discapacidad (3 diciembre).

w
-"h- #

D munmed sl de B Sl

+ de Aberil

ACTIVIDADES DE PREVENCION VIAL

: . : PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES
SIEMPRE con CASCO
A Curante todo el afo se realizan publicaciones en
’ las redes sociales sobre educacion vial para
concienciar a la poblacion en general de la
importancia de cumplir [as normas viales, tanto
como conductores como peatones.

En 2022 sdlo se realizé una charla en un
centro educativo [ES Enrique Florez,

Este proyecto se realiza junto a Fedace y la
DGT




Memaoria 2022

ACTIVIDADES: OCTUBRE MES DEL DANO CEREBRAL

Il BICICLETADA SOLIDARIA
9 de octubre

Realizacion junte con 13 Asociacion de PrincessBikes
la Il edicion de la Bicicletada Solidaria. La actividad
tiene como objetivo principal concienciar sobre &

uso del casco, sin olvidar la importancia de la

visibilidad de la asociacion en la ciudad de Burgos y
la recaudacion de fondos para la misma. Cada afio

se consolida mas dicho evento, donde los
participantes cada afo van en aumento,

El facil trayecto realizado desde el Museo de |3
Evolucion Humana a Fuentes Blancas y volver
hacen que el publico familiar sea el mas
participativo.

600 participantes

Il BICIGLETADA
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OCTUBRE 2022
MES DEL DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO

MESA INFORMATIVA
19 OCTUBRE
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CONTROL CON POLICIA LOCAL

\

19 de octubre

 Junto a Policla Local de Burgos

realizamos un Control de Policia en el
centro de la ciudad para dar
informacion sobre las secuelas gue
FJ-'.JE'IZJE LEner una PEr=ONg Lras S'LJ{FH i
TCE en un accidente de trafico.

Para ello, usuarios de |a asociacion que
habian pasado por ello contaron su
historia a los conductores/as que la
Policia paraba para hacerles un
rutinario control, una forma mas de
sensibilizar a la cludadania de Burgos.




DiA DEL DANO CEREBRAL
2b de oCtubre

Con motivo del Dia del Dafio
Cerebral Adguirido quisimos dejar
una huella en la ciudad, y gracias a

Zona G de Gamonal y Sergare
pudimos decarar una cabina
telefdnica rememorar el dia del DCA
y darle visibilidad.

Ese dia junto con personalidades del
Ayuntamiento, Junta de Castilla y
Ledn, etc leimos el manifiesto y
dimas por inaugurada la cabina que
se quedara durante un largo tiempo
dandonos visibilidad.




DiA DEL DANO CEREBRAL
b de octubre

Ademas con motivo del Dia del Dafio
Cerebral Adguirido, edificios emblematicos
de [oao el terrtorio espanol, se iluminaron

de color azul, color de las enfermecades
neurclogicas con el objetivo de dar
visibilidad al dca.
En Burgos se llumind el Ayuntamiento y del
cual se colgo una pancarta dando visibilidad
durante todo el dia.

4 e jj pEL DANO
salvada.
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DIA DEL ICTUS
29 de octubre

bttt

En el Dia del ictus junto con el Colegio
de Enfermeria de Burgos colocamos
en la Plaza Santo DOmingo una mesa
informativa donde ademas podian
tomase la tension,

Ademas con motivo del Dia del Ictus,
edificios emblematicos de todo el
territorio espanol, se lluminaron de
color naranja con el objetivo de dar
visibilidad del ictus y la importancia de

suprevencion,




ACTIVIDADES DE FORMACION

Formacidn mas destacada realizada por parte de las trabajadoras de Adacebur

F FORMACION ANUAL CON FEDACE

Durante todo el ario la federacion Espaniola de Dafio Cerebral
DA realiza diferentes cursos de formacién tanto para
C trabajadores como para afectados y familiares con DCA
Fotled s s
Eapaflols e
Dafy Caraterni

CEADAC

.
CENTRO
DE REFERENCIA
ESTATAL DE

ATENCIGON AL
DAND CEREBRAL

Curso Modelo de Atencidn al Dano Cerebral Adguirido.

FORMACION CERTIFICADO CALIDAD ICONG

Durante todo el afio, estamos trabajando con sesiones
mensuales para obtener el Certificado de Calidad
ICONG junto con otras asociaciones del Centro
apoyado por el Foro Solidario.
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Adacebur participd en las Charlas de
Dolor Crénico organizadas por
Afibur y Afaea.

Alta participacion.

TALLER DE FAMILIA

2033

I 1Hgn T SECTL L T NOTIEEEE]

Adacebur junto con otras 10
asaciaciones del Centro
Sociosanitario Graciliano Urbaneja
han organizado la
¥ Jornada "Pensando en Salud,
sintiendo a las Personas”

En esta ocasion, las jornadas tuvieron
como tema principal la importancia
de conocer los derechos que tienen

las personas con discapacidad.

Las jornadas se celebraron en |a
Antigua Estacion de Tren,

Alta participacion,

Charlas =k
Dolor Cronico

P

Talleres destinados a las familias y
cuidadores de personas con dano
cerebral adquirido.



ACTIVIDADES DE VISIBILIZACION

Durante el 2022 se han llevado a cabo otras actividades de visibilidad del DCA y
de la asociacion como por ejemplo:

PULSERA SOLIDARIA PRINCESSBIKES

La Asociacion PrincessBikes realiza unas pulseras
a mano que parte de lo recaudado en su venta es
destinado para Adacebur,

Dichas pulseras estan a la venta en diferentes
comercios de la ciudad asi como en sus perfiles
de Instagram.

Con este gesto No solo tenemaos iNgresos sing
que se nos da visibilidad en toda la ciudad.

CALENDARIO SOLIDARIO PRINCESSBIKES 2022

De nuevo con la colaboracion de |a Ascciacion
PrincessBikes y el objetivo comun del uso del casco en |3
bici, realizamos el Il Calendario Solidario PrincessBikes !
donde a través de sus paginas damos visibilidad e
informacion de ambas asociaciones,
1.000 calendarios vendidos

RADIOTAXI SOLIDARIO

Seguimos con la colaboracion de Radiotaxi para que 5
de sus taxis llevaran publicidad de Adacebur por toda la
ciudad de Burgos, dando una mayor visibilidad a la
asoclacion.

Cada granito cuenta

PASAPALABRA

En mayo Orestes Barbero, concursante burgales del

| programa de Television de Antena 3 lucio en uno de sus

programas la camiseta de Adacebur, nombrando todo

el trabajo que realizamos desde |as asociaciones que
nos dedicamos al DCA,




ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Durante el 2022 se han llevado a cabo diferentes salidas de ocio y tiempo libre,
dichas actividades son muy importantes paras las personas con DCA ya que una
de las consecuencias que suele afectarles es la ausencia de este tipos de
actividades tan importantes como cualguier otra rehabilitacién para una mejor
calidad de vida,

Este afio hemos realizado actividades deportivas como ir a un partido del
Club de baloncesto Tizona o un partido de fdtbol al Plantio, asi como pasar
una tarde jugando a los bolos en la Bolera.

Tambign hemos ido a ver un Musical "33" en Teatro Clunia; varias
exposiclones entre ellas, la de Fermando Arahuetes o Marceliano
Santamaria, asi como visita al Belen Monumental del Ejercito.

Farticipamos en un Escape Room organizado por la Universidad de Burgos
acerca de los Objetivos de Desarrollo.

Contamos tambien con & presentaciéon de un libro "La amalgama" de |a
rmano de su escritora Selva Delgaao.

Ademds este afio retomamos |2 merienda de convivencia que se realiza
cada ario en el Parral en junio v la comida de Navidad.
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AL AIRE LIBRE
Julio y Agosto

Durante los meses de julio y agosto, las terapias
grupales de los miércoles se realizan de forma
diferente, patenciando entre otras cosas las
actividades al aire libre.



BENEFICIARIOS

Durante 2022 los beneficiarios han sido todas aquellas personas que han tenido
de uno u otro modo (informacidn, asesoramiento, rehabilitacidn, prevencidn, etc)
contacto con Adacebur,

Los beneficiarios directos han sido un total de mas de 200 familias con DCA,
mientras que los beneficiarios indirectos han sido muy superiores teniendo en
cuenta el alto grado de participacion en las actividades de visibilizacion tanto
presenciales (Bicicletada, Calendario Solidaria...) como todas aquellas que ha sido
de manera online a través de redes sociales.

Cerramos un ano superando las previsiones de anos anteriores.

CALENDARIO

Los servicios y actividades se han realizado a lo largo de 2022 con previsiones de
continuidad en afios posteriores.




RECURSOS

II=] recursos HumANOS

[ JUNTA DIRECTIVA ]

A

ASOCIACIONISMO RECURSOS ADMINISTRACION
Peraanal dé Atencidn Equipo Multidisciplingr: Sukbirin
Famnilias Educadora Social
Asociacion Meuropslcdlogas
Voluntartado Terapeutas Ocupacionales

Fisicterapeutas
Logopeda

Personal Hortlcola

ﬁ RECURS05 MATERIALES

Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja (Despachos, gimnasio, sala logopedia,
sala terapia ocupacional y sala de formacion).

- Material de oficina.

- Material de divulgacion.
- Material para terapias.

- Material sanitario.




RESULTADOS

OBTENIDOS

En 2022 la asociacién ha sacado adelante los objetivos planteados, adaptandose
a la situacion vivida en cada momento, dando continuidad de forma presencial
en todos los servicios que se han ofrecido a lo largo del ano.

Durante 2022 no solo se ha continuado con los servicios que ya se hacian hasta
la actualidad sino que, estos han aumentado con el inicio de diferentes
actividades como han sido: Club de Lectura nivel facil, Club de Lectura nivel
avanzado, Yoga adaptado y talleres puntuales de cocina como herramienta
terapeutica.

Asi como las actividades mensuales de ocio que este afio han podido realizarse
de forma continua, retomando entre ellas la Comida de Navidad y la merienda
del Parral.

Cada dia la asociacion va creciendo en namero de usuarios gue se acercan a
solicitar informacion, incrementando el nimero de socios y socias y por |o tanto
el nimero de personas que deciden comenzar su rehabilitacion con nosotros.
Crece la relacion con los recursos que nos rodean a nivel institcional y sanitario. Y
por lo tanto, cada dia el nombre de Adacebur es mas conocido en la ciudad y
provincia de Burgos.




DIFUSION

Curante 2022 Adacebur ha salido en varios medios de comunicacion: prensa,
radio vy television.
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1.175 seguidores 1.312 seguidores 617 seguidores
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